
SmartWatch – XTREK 

MANUAL DE INICIO RAPIDO 

Operación básica 

Encender el reloj 

 

 

1. Tecla de encendido:  

Pulsación larga: Encender o apagar el reloj. 

Pulsación corta: Encender o bloquear la pantalla. 

2. Tecla de inicio rápido: 

Pulsación larga: Introduzca el ejercicio rápido; para finalizar el ejercicio desde la interfaz de 

actividad. 

Pulsación corta: Encender o bloquear la pantalla; volver al menú anterior. 

Cargar el reloj  

 

1. Sensor de frecuencia cardiaca,  

2. Contactos para la carga magnética 

Mantenga presionada la tecla de encendido para encender el reloj. Si no se enciende, coloque 

el reloj directamente en la base de carga, poniendo atención a que el contacto metálico detrás 

del reloj esté alineado con el perno dorado de la base de carga; asegúrese de que el reloj no se 

afloje de la base después de presionarlo. Enchufe un extremo del USB en el ordenador, en un 

banco de carga o en el cargador del móvil.  



 

Instrucción de Gestos  

 

Deslizar el dedo hacia la izquierda/derecha    

1. Deslizamiento de la pantalla principal hacia derecha: para ver los datos del ejercicio de hoy.  

2. Deslizar el dedo hacia la derecha para volver al menú anterior. 

Deslizar el dedo hacia arriba/abajo  

1. Deslice hacia arriba la pantalla de inicio: verifique los mensajes  

2. Deslice la pantalla de inicio hacia abajo: entre al menú de acceso directo  

Tocar la pantalla  

1. Confirmar el uso de esta función / Acceder a la subinterfaz  

2. Conmutación del color del dial (solo para una parte de los diales)   

Mantener presionada la pantalla de inicio  

Cambiar el fondo de pantalla del reloj  

 

Descripción de los iconos 

Bluetooth ya conectado:  

Baja energía:  

Cargando:  

Completamente cargado:  

Finalizar el ejercicio:  



Continuar el ejercicio:  

APP  

Descargar la aplicación  

Descargue la aplicación "Zeroner" de App Store o Google Play Store, o escanee el código QR a 

continuación para descargar. 

 

Emparejar el reloj con su teléfono  

Necesita habilitar el Bluetooth del teléfono celular; Abra la APP, registre una cuenta, rellene sus 

datos personales según la situación real (altura, peso, año y mes de nacimiento); Haga clic en: 

"Dispositivo" > "Reloj de pulsera" > "00000-0000" (Modelo del reloj de pulsera) > Conexión con 

éxito.  

Notas:  

La aplicación necesita permiso para acceder a su ubicación si este utilizando un teléfono 

Android, por lo que debe PERMITIR EL ACCESO A LA UBICACION en Ajustes del Sistema para 

conectarse. Haga clic en "ajustes" > "información " > "Bluetooth", Verifique el modelo de reloj.  

Actualización del firmware  

Cuando se lance una nueva versión de firmware, se le notificará en la aplicación. Acceda a la 

interfaz "Dispositivo" de la aplicación y seleccione la actualización del firmware.  

Características principales  

El dispositivo puede monitorear la frecuencia cardiaca 24/7, Sp02, observar su sueño, la salud 

cardiaca y está equipado con múltiples modos deportivos.  

Para obtener más información, escanee el código QR o abra en la APLICACIÓN > "Perfil" para 

verlo.  

Mantenimiento del dispositivo  

Instrucciones de resistencia al Agua  

Clasificación de resistencia al agua: 5ATM  

El rendimiento de la resistencia al agua del dispositivo no es permanente, puede reducirse con 

el tiempo. El dispositivo se puede utilizar mientras se lava las manos, bajo la lluvia o o 

salpicaduras de agua, pero no soporta duchas de agua caliente, buceo, sauna, etc.  



Cuidados del dispositivo  

1 - Evite presionar la tecla en el dispositivo cuando está bajo el agua.  

2 - Evite golpear y tratar bruscamente el dispositivo, ya que podría reducir la vida útil del 

producto. 

3 - No utilice objetos afilados para limpiar el dispositivo.  

4 - No exponga el dispositivo a temperaturas extremas demasiado frías o cálidas durante mucho 

tiempo ya que podría provocar daños permanentes. 

5 - Limpie suavemente el dispositivo con un paño de algodón y un jabón neutro suave. Después 

de cada entrenamiento, enjuague el reloj con agua limpia. 


